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TV-tornet vid Alexanderplatz
det gamla Ost &r ett kint
riktmarke i Berlin Mitte.

Hugg en wurst eller finat

I Berlin &r det tvara kast mellan 6st och vést — mellan enkelhet och lyx.

AV EJA NILSSON

- HAR FINNS MYCKET mer n surkal, siger
Henrik Tidefjird, svensk Berlinbo, gour-
metguide och med fingret pa pulsen fran
st till st i det gastronomiska Berlin.

- Hugg in med bida hinderna pa en
hirlig tysk pizza med svamp och sparris,
Flammbkuchen - eller &t fint med kniv och
gaffel, iford slips eller hoga klackar och skila
i champagne.

Du kan ita i en sliten slaktarlokal i Prenz-
lauer Berg i fore detta dst den ena dagen
och sitta till bords i en sekelskiftesvilla med
‘manglade vita dukar i Charlottenburg i vist
dagen efter.

Det ir de hisnande tvira kasten som gor
Berlin spénnande.
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Vad ar "berlinerkok”? Det finns inget en-
tydigt svar pa den frégan eftersom tysk hus-
manskost, bide i gammaldags och modern,
elegant version och kok frén hela virlden
ar representerade. Asiatiskt &r populirt,
franskt haller i sig och alla gillar italienska
restauranger. Ryska barer ar kul pé nattkré-
ken - och den grona biodynamiska trenden
dr pa vig fram.

MAN GAR OCKSA GARNA p Kafé i Berlin, spe-
ciellt i st dar man varken forr eller nu har
s& mycket pengar. Frukost serveras ofta hela
dagen och man hiinger girna ver frukos-
ten med véinner i minga timmar. Det finns
ocksd restauranger "bakom kulissen” i 8st

dar man betalar ett par euro i intride och
sedan ligger vad man tycker maltiden &r
vird - det finns ett minimum. Men for att
hitta de stillena giller det att kinna nagon,
som kinner nagon...

Currywurst ar en siker berlinklassiker,
en rejil varmkorv med mycket curry och
ketchup!

Det finns tio-i-topplistor for currywur-
sten som r s populdr att den har ett eget
museum!

Populira stadsdelar ar pittoreska Prenz-
lauer Berg i fore detta st och Kreuzberg
med kaféer och musik. Thorstrasse i Mitte
dr det nya restaurangstraket med manga
krogar och Neuer Kéln med kul nattliv. ®
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Restauranger
Gastro-Rallye

& Ar man riktigt mat-
road och vill "smaka pa
Berlin” ar det en god idé
att kontakta foretaget
wwuw.gastro-rallye.

com alt. wwuw.berlina-
genten.com, som drivs
av svensken Henrik
Tidefjard. En guide tar
er med pa en tur och
berattar om det gastro-
nomiska Berlin medan
ni serveras drink pa ett
stalle, tilltuge pa ett an-
nat och huvudratten pa
ett tredje.

Café G. Buchwald
Bartning Allee 29, Mitte,
tel +49 30 391 59 31
& | mer &n 100 &r har
detta rara "tantkafé"
med medaljongtape-
ter och gammaldags
inredning legat har

vid floden Spree. Stora
tartor och de berémda
Baumkuchen, hoga
bakverk av ringar som
laggs ovanpa varandra.
Baumkuchen ar férlagan
till var egen spettekaka,
dock av en deg med
mandel, mjol och agg
och inget potatismjol,
som i den svenska
varianten.

Fleischerei
Schénhauser Allee 8,
Prenzlaver Berg,

tel +49 30 5018 2117
& | en gammal slaktar-
lokal med vita kakelvag-
gar, kristallkrona i taket
och inte s mycket mer
serveras rejal mat, som
slaktaren sjalv sakert
gillade. Blodkorv med
"Himmel och Jord",

ett mos av potatis och
applen. Rejala biffar,
schnitzlar och andra
goda kottratter.

Café Einstein
Kurfurstenstrasse 58,
Charlottenburg,

tel +49 30 261 50 96
& Har stramar man at
slipsen lite extra och
slatar till haret innan
man gar in. Det an-
rika Café Einstein fran
1800-talet ligger i en
gammal herrskapsvilla
i de finare kvarteren av
Berlin. Kyparna ar klad-
da i svartvitt, lokalerna
sekelskiftesvackra och
dukningen oklanderlig.
En schnitzel, Wiener-
gulasch eller Tafelspitz
fran det klassiska Wie-
nerkoket serveras har.

Schneeweiss
Simplonstrasse 16, Fried-
richshain,

tel +49 30 29 04 97 04
#® Vad ar det har -
alpkok i Berlin? Visst
och det ar jattebra.

Med farska ravaror fran
alperna lagas mat pa hog
niva av frascha ingredi-
enser, som bergslamm,
nyplockad svamp och
lackra ostar. Lokalen &r
vilsamt vacker, stramt
inredd och nastan helvit.

e

Gambrinus
Linienstrasse 133, Mitte,
tel +49 30 282 60 43
& Gambrinus ar Berlin-
historia. Har borjade det
1882 som ett bryggeri-
vardshus med 6l och

Buletten, rejala pannbif-
far. Krogen ligger kvar i
samma gamla fina lokal
med svartvita foton pa
vaggarna och en lang
schnitzelmeny. Kanske
en schnitzel med dja-
Vvulssas med chili och
heta kryddor?
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Neugruns Kdche
Schénhauser Allee 135
A, Prenzlaver Berg,

tel +49 30 4401 2092
& Detta ar den nya
trenden: biodyna-
miska restauranger
med narproducerade
ravaror och lokala ratter
pa menyn. | detta nya
grona kok bjuds allt fran
vildsvin till svamprét-
ter. Menyn byts varje
dag och man serverar

- forutom en meny med
regionala ratter - ocksa
en Medelhavsmeny

och en vegetarisk pa
begaran. Och vad sags
om aprikosterrin med
marsipanparfait till
efterratt?

Zur letzten Instanz
Waisenstrasse 14-16,
Mitte,

tel +49 30 242 55 28
& Man tappar nastan
andan nar man gar in

i denna otroligt vackra
1600-talslokal, dar
stamningen sitter kvar
i vaggarna,

Domstolen ligger i
narheten; darav namnet
"Den sista instansen”.
Manga kostymkladda

T jurister med portfél-
jerna under armen intar
arbetslunchen har.

Jag tog en Berliner
Kindl Weisse, laskande
och ilsket gron i fargen
(61 med ortsirap). Finns

i ocksa rod med hallonsi-

rap! Bada ar tyska klas-
siker. Var, sommar och
tidig host kan man sitta
pa den vackra garden.

Gugelhof
Kollwitzstrasse 59/
hérnet Knaackstrasse,
Prenzlaver Berg,

tel +49 30 442 92 29
& Alsacekoket ar med
ratta beromt och till res-
taurang "Gugelhof” tog
kansler Gerard Schroder
med president Bill Clin-
ton ar 2 000, da denne
besokte Berlin. Chou-
croute med goda korvar,
ostdippet raclette och
de friska Alsacevinerna

Wwienska serveras manga
ratter fran Wienerkoket.
Men unna er ocksé en
rundvandring med gui-
de i de bada makarnas
vaningar under dagen -
en stor upplevelse!

KaDewe
Taventzienstrasse
21-24, Schéneberg,

tel +49 30 212 10
 Lunch i lyx? Det ar
inte billigt pa varuhuset
KaDeWe (Kaufhaus Des
Westens) - men det

ar roligt. Nagon liten
godsak kan man alltid
frestas av. Pa den im-
ponerande matvaruav-
delningen ligger manga

arir na till
en smaklig lunch eller
middag.

Gasthaus Mutter Hoppe
Rathausstrasse 21,
Mitte,

tel +49 30 24 72 06 03
® Ett riktigt gammalt
vardshus med traditio-
nell mat, Biergarten och
levande musik pa fre-
dagar och lordagar. Har
far du uppleva riktig
berlinerstamning!

Bertolt Brecht Haus
Chausséestrasse 125, tel
+49 30 282 38 43

| kallaren till Bertolt
Brechts hus, dar man
fortfarande kan se hans
vaning och arbets-

rum, ligger en fin liten
restaurang i kallaren
(kvallsoppet). Ratterna
lagas efter hustruns,
Helene Weigel, recept
och eftersom hon var

P parmimse i D 9 31
e

sma lunct

dar man kan ata en
skaldjurstallrik, smaka
nagra ostar - eller ta ett
glas champagne.
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Café Anna Blume
Kollwitzstrasse 83/hor-
net Szredskistrasse, tel
+49 30 44 04 87 49
En blomsteraffar

ar ihopslagen med ett
charmerande kafé, som
ar superpopulart till
brunch. Bestall frukost
for tva och ni far in ett
imponerande flerva-
ningsfat med lackerhe-
ter! Frascht med frukt,

fran 1837, ligger
i fore detta ost
och heter Prater.
Oppet fran april
till september.
Varma sommar-
kvallar sitter ofta
500-600 glada
manniskor under
girlangerna av
kulorta lampor.

Clérchens
Ballhaus
Auguststrasse

tel +49 30 282 92 95
& Har ar det livat och
har slar man klackarna i
taket - bokstavligt talat!
Ett akta dansstalle fran

— ,.

yoghurt, goda ostar,
doftande grovt brod och
harliga marmelader.

Biergarten
Kastanienallee 7-9,
Prenzlaver Berg.

Ett typiskt tyskt
fenomen: sitta utom-
hus vid langbord med
stora olsejdlar och
goda korvar. Den aldsta
"ltradgarden i Berlin ar

1920-talet i underbara
gamla lokaler, dar det
spelas upp till dans
flera ganger i veckan,
till exempel tango pa
mandagar. Ring och
boka bord om ni vill ata
middag. Man kan ocksa
lyssna pa opera, ata gott
tysk-italienskt eller bara
ta ett glas i den lum-
miga tradgarden.

Sevirdheter
Chamaleon
Rosenthalerstrasse 4/41,
Berlin Mitte, tel +49 30
4 000 5930.

Biljetter dven: + 49 0

30 25 00 25. U-bahn:
Weinmesterstrasse.

Vill du ga pa teater
eller kabaret men ar
inte sa bra pa tyska? Ett
bra tips ar "Chamaleon”
i en vacker gammal
jugendlokal, dar man
sitter vid sma bord med
stearinljus, kan bestalla
vin, 6l och smaratter
och far se en hisnande

show med akrobater,
dansare och mimare.
Passa ocksa pa att se
gardsmiljon i Hack-
escher Hof, dar manga
konsthantverkare och
konstnarer har butiker
pa alla bakgardarna.

CHAMALEON

Der Currywurst
Museum
Schutzenstrasse 70,
Berlin Mitte (ndra
Checkpoint Charlie).
www.currywurst-
museum.de.

& Berlins “matsignatur”
ar currywursten, som
serveras | alla gatuki-
osker med chillup, en
patenterad ketchup med
mycket curry och andra
(hemliga) kryddor.
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DET VAR TIDIGT ATTIOTAL. Jag bodde i Berlin (davarande
Vistberlin) tillsammans med min gamle vin och kol-
lega, norskan Lill-Marit Bugge, och vi bodde diir for att
det var si liickert. S4 farligt. Sa sexigt. S4 fult men anda
sé vackert. En stad ddr man levde p4 natten.

Det var dr jag larde mig &ta currywurst med pom-
mes frites och majonnés. Jag sager bara: Inget &r sa gott
som en flottig currywurst
klockan fyra pa morgonen!

Men bara i Berlin - cur-
rywurstens vagga. Det var
en upplevelse mé jag siga.
Det MESTA var en upple-
velse! Den starka doften
av kol och hur nasduken
blev svart dd man snot sig.

Hur vi levde fattigt, hung-
rade och frés, men dnda
hade kraft kvar att festa.
Hur vira matvanor blev
s improviserade att de aldrig hann bli nagra vanor.

Vir forsta lunch till exempel, bestod av en flaska
ljummen Baileys och varsin bifftomat. Detta fortirdes pa
en trappa pi en sidogata till Kurfiirstendamm., Vi hade
hejdiést kul kommer jag ihdg, dir vi satt och mumsade
tomat och systerligt halsade ur flaskan. Vi skrattade 4t
allt och alla. Men s4 plstsligt, efter fyra tuffa 4r, fick vi
nog. Pldtsligt blev tryggheten lika viktig som dventyret.
Plotsligt lingtade vi efter mjslk och knickebrod med
leverpastej.

Vi flyttade saledes tillbaka till Sverige, gjorde karriar
och bildade varsin familj.

Och det gick en massa ar... Men nu i varas, 30 &r
senare, dtervande vi, Lill-Marit och jag. Vi hade lyckats
hitta ett frascht dubbelrum med dusch och toalett allde-
les nara Kurfirstendamm fér bara 400 kronor natten,
inklusive frukost. Vilket klipp!

Vi vandrade ut i staden och sag oss yrvaket och
nyfiket omkring. Sniffade i luften. Det luktade inte kol
lingre. Nja. Det var ju var. Inte s4 manga som eldar di

kanske. Och det var inte skitigt heller. Var fanns all skit?
Vi mindes ju hur gratt och smutsigt det hade varit. Nu
prunkade buskar och trid omkring oss och trottoarerna
blankte rena.

ANNA-LENA BRUNDIN

ALDER: 51 &r YRKE: Komiker, forfattare, sangerska FAMILJ: Gift med Olof.
Barnen Totte, 20 ar, och Alexandra, 24 ar BOR: Ostermalm, Stockholm
FAVORITRATT: Min kollega Lill-Marit Bugges far i kal FAVORITDRYCK: Rodtjut
eller iskall minimjolk HAR ALLTID | KYLSKAPET: Minimjolk, Bregott och en
tub rakost. ATER INTE: Kummin och lever AKTUELL MED: Tillsammans med
komikerkollegan Lill-Marit Bugge ger Anna-Lena i hdst ut en roman: Marja
och Agneta - the true story of love (Kabusa), och en dvd: Nancy & Carina -
the best of Daily Live. Dessutom spelar de sina nya forestallning Cool -

Aterkomsten pa Boulevardteatern i Stockholm.
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"Bdst av allt dr currywurst”

Och det doftade mat! Nog mindes vi att det hade fun-
nits mat i Berlin, men inte s till den milda grad. Restau-
ranger gata upp och gata ner. Syltor med enkla trabankar
bredvid tjusiga lokaler med vita dukar och hogt i tak.
Vi visste inte hur vi skulle hinna med allt. Och hur
mycket vi skulle orka éta, det finns ju ind granser for
vad man Klarar av.

Men sé satte vi i gang, malmedvetet och systematiskt.
Och det var gott! Oj, s gott. Var vi 4n t sa blev vi lika
positivt Gverraskade. Och billigt, runt tio euro per per-
son, inklusive vin.

"Hit maste vi &ka oftare’, lyckades vi andlést flimta
fram mellan tuggorna.

"Alltid! Jag ska slépa hit hela javla slikter”

Och sé var det. Berlin hade férandrats och p4 manga
Vis blivit som vilken modern véststad som helst, med
mérkesbutiker och coffeeshops sida vid sida. Och ett
matens rike...

Men de enkla kioskerna med currywurst fanns kvar.
Tack gode gud. For bst av allt var inda lunchen med
currywurst, pommes frites och majonnis. Med risk for att
lata konservativ, siger jag bara: Vissa riiter rostar aldrig,
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